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Aquest conte forma part d’una col·lecció que tracta diferents temàtiques properes als més petits a través de la figura d’un infant d’uns 5 anys, en Fèlix. 

Autores d’aquesta guia: Cristina Chala, Vanessa Cortecero i Maribel Cervilla. Per l’assignatura de Pràctiques de tercer de magisteri Educació Infantil a la UAB. Tutora: Teresa Creus. Experimentació a l’escola Barrufets de Sants.

Justificació

Hem triat aquest conte perquè, a partir de la figura d’un nen d’uns 5 anys, es tracten diversitat de sentiments amb un toc d’humor, la qual cosa ens pot servir per introduir el tema dels sentiments.

L’estructura que es fa servir per presentar cadascun dels sentiments (situació, exemples i demostracions), és molt clara i adequada pels infants de 4 i 6 anys. A més a més, facilita que els infants es puguin sentir identificats amb el protagonista i les seves vivències, la qual cosa fa possible poder iniciar una conversa sobre el tema que ens ocupa, els sentiments.

ANÀLISI DELS CONTINGUTS QUE ENS OFEREIX EL CONTE:

Estructura narrativa: 

Aquest conte no segueix una estructura tradicional d’introducció, nus i desenllaç, sinó que és més propera al format del còmic i es divideix en tres parts: la primera està formada per quatre vinyetes on es presenta una situació que desencadena un sentiment determinat, una vivència del protagonista. La segona, ofereix exemples d’allò que li provoca sentir aquella emoció i, la última, fa referència a les maneres de demostrar cada estat d’ànim mitjançant l’expressió amb el cos.
Aquesta estructura es repeteix a cadascun dels sentiments.

També, es van intercalant preguntes dirigides als lectors que els conviden a parlar de les pròpies experiències.

VALORS PSICOLÒGICS DEL CONTE

 
Sentiments:

· Amor.

· Alegria.

· Ràbia.

· Orgull.

· Decepció.

· Gelosia.

· Tristesa.

· Por.

· Diferents maneres d’expressar els sentiments.

· Importància de demostrar els sentiments.

· Importància del caliu de la família.

· Importància de l’amistat.

PROCEDIMENTS

· Preparar.
· Posar-se al lloc.

· Donar la mà.

· Abraçar ben fort.

· Endreçar les joguines.

· Anar amb bicicleta.

· Provar de fer una cosa moltes vegades.

ACTITUDS

· Autonomia.

· Enfrontament als propis problemes i les pors.

· Preguntar quan no se sap alguna cosa.

· Capacitat per demanar ajuda.

· Valentia.

· Capacitat de superació.

· Demostració dels sentiments vers els altres.

· Acceptació de les pròpies limitacions.

ASPECTES LINGÜÍSTICS
Noms: por, alegria, tristesa, ràbia, gelosia, amistat...

Verbs: relacionats amb els estats d’ànim: abraçar, besar, sospirar, rondinar, somriure, saltar, riure, plorar, cridar, rebolcar-se, aplaudir, concentrar-se, embarbussar-se, acariciar, tenir vergonya, enfadar-se, arrambar-se, tremolar.

Adjectius, també relacionats amb els estat d’ànim: content, emmurriat, decebut, trist, avorrit, orgullós, concentrat, gelós...

Expressions i frases fetes: trencar-se de riure, fer mala cara, treure el pit enfora, fer ulls com taronges, mirar malament, posar-se vermell, fer cara de fàstic, fer cara de pomes agres...
Formes interrogatives: I a tu, que t’agrada? I tu, quan estàs gelós?

Comparacions: El Fèlix té ganes de fer com el pare, la Maria té tot de granets de varicel·la  guapíssims i ell, no.

CONCEPTES REFERITS A LA LITERATURA
Conte: llibre fàcil de llegir i amè. Es pot llegir una història sobre un sentiment cada dia perquè no hi ha una continuïtat. Estructura de còmic. Les imatges agafen molta importància. La comunicació escrita barrejada amb les imatges facilita l’observació del funcionament de la llengua escrita.
Títol: És el tema, el fil conductor del conte de totes les històries. En Aquest cas ens especifica el tema del conte: Els sentiments d’en Fèlix. Ens diu el nom del protagonista i ens el presenta com algú que té sentiments.
Espai: cada història té lloc en un espai diferents: menjador, al camp, a la platja, al tren, lavabo, carrer, casa d’en Pol, clínica...

Temps: Principalment el temps és present. I cada història representa un petit moment, una situació d’un mateix dia en la vida d’en Fèlix. El factor temps va relacionat amb cada una de les situacions que provoquen en el protagonista els diversos sentiments.
Personatges: 
Protagonista: Fèlix i també se li dóna especial rellevància al seu conillet de peluix.
Secundaris:  família d’en Fèlix (pare i mare).
Altres: amics (Maria i Pere), l’avia, la noia del forn, un nen gran, el gat del veí, la doctora...

PROPOSTA  METODOLÒGICA PER P4 I P5

1) Treball sobre els sentiments. Es pot fer una rotllana amb tots els nens i iniciar una conversa al voltant del títol: Els sentiments, d’en Fèlix. Podem averiguar quins són els seus coneixements previs en relació al tema: Què són els sentiments? quins coneixem? quins hem sentit alguna vegada, en quina situació i per què?

Aprofitant l’estructura del conte en la qual, a partir d’una petita història se’ns expliquen diferents sentiments, per connectar entre allò que li passa al personatge i el que els succeeix a ells: el Fèlix estima molt el pare, la mare i el conillet, vosaltres a qui estimeu molt? Així a cada sentiment.

Després, en la part en la qual es parla de les demostracions dels sentiments també podem fer que els infants ens expliquin coses sobre ells mateixos: Vosaltres com demostreu que estimeu?

Tot seguit, també podem fer que, per petits grups, vagin sortint davant la resta de companys i imitin les demostracions que fa el protagonista a partir de l’expressió corporal.
2) El títol. Cada nen o nena rebrà un full amb el títol imprès però sense el nom del Fèlix. Hauran de dibuixar-se a sí mateixos amb l’expressió d’algun sentiment. També podem fer-los enganxar fotos d’ells imitant al Fèlix. 

3) Llengua escrita. Farem dues fotocòpies ampliades de la pàgina que ens mostra en Fèlix quan expressa els sentiments. Una la penjarem al mural, en un lloc ben visible tal com està en el llibre. L’altra la farem servir per retallar les imatges. Evidentment si plastifiquem el material el podrem fer servir en diferents oportunitats. Tenim dues possibilitats de jugar amb aquest material:
a. Cada nen o nena rebrà una imatge del Fèlix i haurà de trobar-la entre les que veu en el mural. Aleshores haurà d’escriure en un paper el text que veu sota la seva imatge i dibuixar-la.

b. Posarem a cada taula les imatges d’un sentiment diferent en forma de trencaclosques. Els infants l’hauran de reconstruir entre tots i tindran les paraules escrites com a punt de referència. Mirarem que a cada peça del trencaclosques hi caigui alguna paraula. 
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