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ACTIVITAT REALITZADA SOBRE EL CONTE:

Coses que fan por a totes les edats.

El conte “coses que ens fan por a totes les edats” va ser explicat durant el
primer trimestre del curs 09/10, a nenes i nens de la classe de 5 anys.

Futures mestres implicades en el projecte: Sara Sanchez i Aida Riquer

Veure introduccio al document
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Coses gue fan por
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Titol: Coses que fan por
Autor: Florence Parry Heide
[l-lustrador: Jules Feiffet

Editorial: Ediciones Serres

SINTESI DEL CONTE | VALORS QUE HI TREBALLA

Aquest conte tracta el tema de la por perd en un sentit dhumor. Tant les
il-lustracions com el text ens aporten ganes de riure o de somriure, cosa que fa
agradable la lectura. La comprensié és molt facil ja que els temes formen part de la

vida quotidiana i tota mena de lectors s’hi poden incorporar.



El protagonista del conte ens acompanya en cada pagina explicant-nos cada
una de les seves pors o inquietuds, acabant aixi, amb la seva major por que €és créixer

i fer-se gran, la de deixar de ser un infant per coneixer la vida de 'adult.

Aquest conte ens permetra treballar aspectes psicologics relacionats amb les
pors i valors d’empatia i comprensid, quan els alumnes s’identifiquen amb el
protagonista i observen que manifesta les seves pors, quan s’imaginen la por d’'una
altra persona, i inclis poden arribar a vencer una por pel fet de riure del tema. A més,
podrem treballar aspectes de formacio personal com: la descoberta d’'un mateix quan
el nen/a busqui identificar les emocions que a ell el fan moure, la descoberta de
'entorn quan l'infant comenci a fer noves hipotesis dels llocs que poden crear una

situacio de por, el llenguatge verbal quan el nen/a expressi una emocié personal.

ESTRUCTURA NARRATIVA DEL CONTE

Es un conte tipus llista. Podem afegir o treure algunes de les idees que proposa
adaptant-les a I'edat corresponent, sense intencio de variar el sentit del conte.
El titol ens diu que s6n coses que fan por a totes les edats. El final déna la sensacio
d’acabar una llista, perd com totes les llistes, es pot continuar.
El protagonista sempre és el mateix. L'autor ens vol donar la idea que un sol

personatge pot viure totes aquestes pors i no estalviar-se’n cap.

Es un llibre que pot resultar molt Gtil per als nens i nenes d'infantil, ja que, el fet
d’'imaginar la por d’'una altra persona, identificar-se amb algu que passa por i que ho
sap manifestar, permet als infants sentir-se més segurs i integrar-se en 'ambient de la

historia, participar i expressar les seves inquietuds.

AMB L’EXPLICACIO DEL CONTE VOLIEM DE LES NENES | ELS NENS:

- Ser capacgos de parlar de les propies emocions i d’accions relacionades amb
coses personals.

- Saber comprendre els sentiments dels altres.

- Conéixer 'empatia, aixi els resultara mes facil als infants posar-se a la pell dels
seus companys i no riure d’'un altre company que intenta explicar-se.

- Saber respectar els companys.

- Experimentar la dificultat d’expressid quan es tracta d’emocions personals.



- Aconseguir un ambient de distensié i que els infants es sentin segurs i alliberats

de les seves pors.

- Divertir-se amb cada una de les imatges.

- Saber analitzar les imatges en relacio als trets d’expressivitat.

COM VAM TREBALLAR A L’AULA

- Vam presentar la imatge de la portada. A partir de la il-lustraci6 miravem
d’esbrinar el sentit de I'obra, a més, d’intentar descobrir el titol del conte.
Demanavem als infants coses que a ells els facin por.

- Ens vam divertir amb I'explicacié del conte entre tots. Abans de llegir el text,
procuravem esbrinar quina és la por que preocupa al nostre protagonista.
Llegiem el text i comentavem entre tots tot alld que als alumnes els passava
pel cap.

- En acabar de llegir el conte, vam il-lustrar les nostres pors am idea de construir
un llibre per a la biblioteca de l'aula. Pero, abans de comencar a fer el nostre
conte de la por, vam presentar una capsa: “la capsa de les pors” . Intentavem
que tots els infants expressessin les seves situacions de por i les llencessin a
dins la capsa per a que no tornessin a sortir mai més. Els i les alumnes feien
dibuixos o escrivien alguna paraula en un paper, ho doblegaven i ho ficaven
dins la capsa de la por.... Vam donar I'opcié de poder utilitzar la capsa tantes
vegades com algun nen o nena necessités per tal de llencar alguna nova por.
En acabar, comencarem a il-lustrar el nostre conte de les pors amb els dibuixos
dels nens i nenes. Agquest conte el deixarem a la biblioteca de l'aula i sempre
estara disponible per incloure nous dibuixos de les pors i per llegir-lo sempre

que es vulgui.

JUSTIFICACIO

Amb aquest conjunt d’activitats, vam intentar de crear un ambient distés per a
gue els alumnes es deixessin portar, expressant i alliberant aixi les seves pors, a
través del dibuix. Pensem que tenen, aixi, la gran oportunitat de poder expressar totes
aguelles inquietuds que porten dins, i que no son facils d’expressar. Amb el dibuix
poden tenir la sensacié de llibertat, de suport i recolzament i no coneixen limits, per
tant, es poden sentir lliures d’expressar les seves millors idees, sensacions, emocions,

inclus les seves pors.



Voliem

- Proporcionar als alumnes una oportunitat d’expressio plastica i distensio, on

siguin capagos d’expressar els seus sentiments.

- Aconseguir alliberar-se de les seves pors a partir d’'una activitat conjunta a

laula.
- Ser capacos d’expressar les seves pors a través del dibuix.

- Ser capacgos d’explicar, a través del llenguatge verbal, les pors plasmades al

paper.

VALORACIO DE L’ACTIVITAT

En I'explicacié del conte, hem pogut gaudir d’'una alta participacio per part dels

alumnes i una gran actitud de participacio i interes.

En un inici, han estat els propis nens i nenes, els qui intentaven llegir i esbrinar
el titol del conte, i ells s’han adonat que era una llengua diferent a la d’ells (teniem la
versio italiana del conte); com que es feia basicament la lectura de la imatge, no hem
donat importancia a aquest fet que els ha permes fer algunes comparances entre la
llengua italiana i la seva, la catalana. Abans de comencar a explicar el conte, hem
parlat de pors personals. Vam pensar que era més adient fer una conversa sobre les
seves pors abans d’explicar el conte, ja que aixi els infants no tindrien una referencia i
podrien buscar en els mes intims dels seus sentiments per expressar algunes de les

Seves pors.

Durant I'explicacié del conte, s’han observat aportacions i intervencions bastant
complexes, que anaven més enlla de les imatges del conte; aportacions personals
relacionades amb les seves vivéncies que han fet possible crear un ambient de
confianca i distensié adequat per deixar-se portar i parlar de les seves inquietuds.
També, s’ha insistit durant tota I'explicacioé del conte, en fer participar als alumnes amb
preguntes com: Ens fa por aquesta situacié? Ens ha passat alguna vegada? Perqué
creieu que té por el protagonista? Quée expressa la cara del protagonista? Ens fa por

ser adults?...

Després de I'explicacié del conte, hem realitzat I'activitat, perd abans, hem fet
memoria de tot alld que li passava al protagonista. Em va sorprendre veure com

recordaven la historia, inclis com recordaven algunes de les frases del conte. En



l'activitat, van alliberar-se de les pors i va anar molt bé la capsa, ja que abans de
passar als dibuixos havien d’haver verbalitzat les seves pors, les haviem escrit en un
paper i les haviem llencat dins la capsa com si en fos una guardiola. Va ser un
moment molt gratificant veure com els infants buscaven en el seu interior les seves
inquietuds, com s’esforgaven per explicar-les a la classe i com les llengcaven dins la
capsa magica per a que mai més en tornessin a sortir. Amb tot aixo, la realitzacié dels
dibuixos del llibre de les pors va resultar més facil; els infants ja tenien clar el que
volien expressar. Els dibuixos resultants van ser molt interessants, plens de colors,
tragcos molt rics i plens d’imaginacio; algunes de les pors que van expressar els
alumnes: “ jo tinc por de que el meu pare caigui a dins la boca d’un lle6!” “ jo tinc por
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dels fantasmes” “ jo tinc por de la malefica (la malefica es un personatge d’una
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pel-licula) “ jo tinc por de les aranyes i les serps” “ jo tinc por de somiar amb bruixes

Jo tinc por de tot...”

Finalment, he de dir que l'activitat de la capsa magica on tiraven les seves pors
per a que mai més tornessin a sortir, va resultar més positiva del que nosaltres haviem
previst. Al dia seglent que vaig tornar a I'escola, em va venir una nena i em va dir: *
Sara, saps que aquesta nit ja no he somiat amb bruixes?” o un altre nen, em
demanava la capsa per tirar una por nova que feia dies li havia aparegut...Moments
molt gratificants; te’n adones de la importancia que ha tingut l'activitat i et sents

satisfeta del teu esforg.

Activitat del conte “coses que fan por”, i el resultat de I'activitat.




