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LES REBEQUERIES, COM CONTROLAR-LES 
 

Les rebequeries, com controlar-les  
 
Dinàmica basada en la comparació de dos contes que 
tracten les rebequeries i l’autocontrol personal, La 
Rebequeria i Leo i el gat (POMME D’API ISBN: 0299-3147). 

S’explicaran els dos contes. 
 
OBJECTIUS:  

• Identificar-se amb el personatge principal. Comprendre la seva 
situació. 

• Prendre consciència de moments difícils d’autocontrol pels quals tots 
hem passat alguna vegada. 

• Adquirir criteris sobre la bondat d’aquets mals moments i la necessitat 
d’autocontrol personal. Saber explicar la valoració i justificació que 
fem de les experiències viscudes. 

 
METODOLOGIA 

• Explicació dels dos contes de manera participada i davant les imatges 
projectades. 

• Farem la comparació sistemàtica dels dos contes amb un quadre de 
doble entrada que penjarem a l’aula i els quedarà de record. Es pot fer 
en un paper gran d’emblar de color blanc on la narradora anirà 
escrivint allò que diguin els infants. Els més grans podran participar i 
escriure ells algunes frases o títols. Al final farem una fotografia 
d’aquest quadre pot anar l’àlbum ja que la podrem deixar a 
l’ordinador. 

 
Aspectes a tenir en compte: 
Cada dinàmica és una classe d’una hora a realitzar amb un grup de nens i 
nenes de l’escola que demani aquest servei. La contacontes de Didacticolite 
anirà a l’escola i s’ocuparà de la gestió del temps d’una hora de classe. Es 
farà una feina concreta i acabada, i es deixarà una guia didàctica del conte 
per si la mestra vol continuar treballant sobre els temes proposats. 
L’explicació del conte sempre serà amb imatges projectades, per això farà 
falta un ordinador i un canó de projecció. Es compta sempre amb el material 
fungible de l’escola.  
 
Tarifes i sol·licitud: 
Els preus es comptabilitzaran per sessions, hi pot haver despeses de materials 
fungibles que corresponguin segons el grup i l’activitat demanada i que no 
siguin d’ús habitual de l’escola. També s’haurà de pagar el transport de la 
persona que va a l’escola segons la proximitat que hi hagi fins al centre. Cal 
demanar un mínim de dues sessions. Poden sortir altres característiques que 
facin variar els preus segons els centres. Farem pressupostos sense cap 
compromís si ens ho demaneu al mail teresa.creus@didacticolite.com o al 
telèfon de contacte: 636399456 
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